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Sampeyre, Valle Varaita.
Un luogo di bellezza, memoria
e domande aperte.

Maya non arriva con una Qui non manca soltanto
soluzione pronta. Arriva , P d qualcosa. Qui sembra che
con un metodo. ¢ 4 Y i 1 A qualcosa stia aspettando
? - ; R | di essere rimesso in
NS \ <
s v movimento.

{ "SAMPE YRE
3 Valle Varaita— - 2
e

s M.

v

| NE
71* *

Una volta
qui c’era
piu vita.
Adesso

sembra tutto
pit difficile.

Per capire un territorio,
bisogna prima imparare
ad ascoltarlo.
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Il paese non & g i - lo vorrei restare...
morto. Ma ha paura ' g R pero restare per
di diventarlo. 3 Naes Alen fare cosa?

Le associazioni
fanno tanto. Ma
Spesso ognuno va
per conto suo.

Il lavoro c'é a tratti.
Il problema & che da
soli non si va lontano.

Ci servono idee concrete.

Ma soprattutto un modo Queste non sono

per far parlare insieme solo Ian'.len.te.le.

persone che si ascoltano Sono indizi.
poco.
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Capitale Capitale
ambientale culturale

economico

Un territorio

non & un solo problema.

E un sistema di risorse
e relazioni.

Capitale

ambientale

,,,A,..-. 2

Capitale
economico

il paese sembra pilt

1
Le comunita ritrovano forza quando smettono di vedersi solo attraverso le mancanze.

Capitale Capitale
culturale sociale

o CF o

ci sono. Ora dobbiamo
capire come si

vannitreu@gmail.com
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II futuro non
& uno solo. Esistono f A s
futuri possibili, plausibili futuri possibil
probabili e preferibili.

futuri plausibili
futuri probabili

futuri preferibili

Io vorrei un paese !
dove si possa restare E dove si possa
senza sentirsi invecchiare senza
in trappola. sentirsi
dimenticati. /

1| futuro preferibile
¢ una scelta

Quando un paese immagina insieme, la rassegnazione perde terreno.
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’ 3 Il passato non va buttato.
Peso 2 Ma non possiamo viverci
del passato ! dentro per sempre.

Attrazione
del futuro

Il clima cambia,
il turismo cambia, Anche i servizi o i
il lavoro cambia. fanno piti fatica. VISIOne, il presente del passato
spinge senza
direzione.

Se mancauna \ Peso

H1 & cio che oggi regge ancora. §
H2 & il passaggio. H3 & il paese Quindi la vera
che vogliamo costruire. sfida & non fermarsi |
; a meta strada.

I TRE ORIZZONT|
A H1

La transizione diventa concreta quando una comunita riesce a vedere dove si trova e dove vuole andare.
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Questa frase la

trasformiamo in una variabile:
permanenza giovanile.

Cosi sembra
meno confuso.

Esatto. Una variabile
non & uno sfogo. E qualcosa
su cui si pud ragionare.

i

Adesso possiamo
chiederci: cosa
influenza cosa?

Quando i problemi ricevono un nome preciso, diventano piul leggibili e meno opprimenti.
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E proprio cosi che : Questo é
ci sentiamo: come in | | un ciclo che si
un giro che si ripete. :

meno
giovani

Quindi possiamo creare
anche un circuito positivo.

Si. Il punto & capire
quali cicli vogliamo
alimentare.

Ogni territorio contiene meccanismi che lo indeboliscono e altri che possono rigenerarlo.

vannitreu@gmail.com
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Ora non
parliamo piit di
idee sparse.
Parliamo di
cantieri.

Cantrere 1 - Sampeyre quattro staggom‘ V

- Una montagna chc i A A Se non affrontiamo \ ‘8
non dipenda da una 2 ' > 2 A B & il tema dell'abitare,
sola stagione. . Ty e, S\ il resto resta fragile.

{ : La memoria serve
{ va tenuta viva, : : ‘ ait solo se aiuta
non solo ! : o . had qualcgmo a costruire
i K 5 il domani.

Cantlere 5-1Im

Lavorare insieme
pud valere pii che AN
lavorare ognuno : ! sfondo. E una
per conto proprio. ‘ condizione con cui
> ] costruire il futuro.

Un cantiere & una visione che comincia a prendere forma.

vannitreu@gmail.com
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TAVOLA 9 — LA NOTTE DELLA SFIDU

Belle parole, Di incontri
ma i problemi ne abbiamo fatti

restano. tanti.

E se tutto Forse ho chiesto
finisse in unaltra : troppo. Forse

pila di carte? il metodo
non basta.

Le idee passano.
Le relazioni
restano.

La novita non &
quello che stai dicendo.
La novita é che ci stai

facendo vedere che
siamo collegati.

La fiducia spesso ricomincia da una frase detta al momento giusto.
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Andiamo avanti.

Perd misuriamo - ) - Indicatori

se qualcosa

cambia davvero. . 1] 3 Sentine"a

/" Non troppi !
numeri. Pochi
egnali chiari.

[ partecipazione | | inizative | 4 f | preem || stV
agli incontri condivise di giovani vellahn o

nuov 1. (ST ; ﬁm.setti pértéifon_
| collaborazioni | U = awviati di fiduciay by

o

Quindi non basta
dire che va meglio.
Dobbiamo capirlo.

Esatto.
Misurare non
spegne il sogno.
Lo rende pitt
serio.

Le comunita crescono quando imparano ad agire e a osservare insieme i propri cambiamenti.
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TAVOLA 11 — LA FESTA _DEI FUTURI PREFERIBILI

7 Non dobbiamo i
rifare il paese di ieri. S8

Dobbiamo portare
con noi quello
che vale.

Per a prima volta
[ abbiamo ragionato
insieme, non 4

a pezzi.

Questo non &
un punto d'arrivo.
E un modo nuovo
di lavorare come

comunita.

Forse restare
ha pii senso, se
non resto da solo.

vannitreu@gmail.com
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TAVOLA 12 — EPILOGO: LA MONTAGNA CHE RISPONDE

3
e ’\\, . ~
~ { =
= p i 98

All'inizi 85 3
nizio PCRS&VO 3 ‘ No,l ha‘

fosse ['ennesima teoria. '
Invece ci hai dato un modo Eideso B portato il futuro.
S per parlarci meglio. A . # Ci hai aiutati
’ = o e o o, a cercarlo.
7 4 re T~

- R Y%
o =
4 4 5y

Nessun territorio cambia
in un giorno. Ma tutto puo
cambiare quando una comunita b
smette di sentirsi sola.  Jeaiin L34

i < N > P - . )

La rigenerazione comincia quando un territorio non aspetta pid di essere salvato,
ma decide di tornare protagonista del proprio futuro.
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lo non vi ho portato
una soluzione. Vi ho aiutati
R a vedere cio che avevate gid:
risorse, relazioni e possibilita.

TAVOLA 13 — EPIL LLETTIVA
- . . >/ A
Dopo il lavoro condiviso, 453 A
il paese non appare piit come
un problema da risolvere,
ma come una comunita che
ha ritrovato direzione.

Un territorio cambia

di essere salvato.

quando smette di aspettare

Chiede di essere ascoltata, capita e rimessa in movimento insieme a chi la abita.

E quando decide di
camminare con le proprie
gambe, insieme.

La rigenerazione comincia
quando una comunita
smette di sentirsi sola e torna
a riconoscersi protagonista
del. proprio futuro.

. A = =

La montagna non chiede di essere salvata.
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